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YO ME COMPROMETO DE AQUÍ EN ADELANTE A PENSAR 

ANTES DE TOMAR DECISIONES.

DE AQUÍ EN ADELANTE Y EN CADA MOMENTO YO ME 

COMPROMETO A TOMAR DECISIONES QUE ME BENEFICIEN 

A MI Y MI FAMILIA.

ME COMPROMETO A BUSCAR AYUDA PROFESIONAL O 

RELIGIOSA PARA AYUDARME A CUMPLIR CON ESTE 

COMPROMISO.

YO ME COMPROMETO A DARLE PRIORIDAD A LOS 

SENTIMIENTOS Y AL BIENESTAR EMOCIONAL, FÍSICO Y 

ECONÓMICO DE MI FAMILIA. ELLOS ME NECESITAN TANTO

 COMO YO LOS NECESITO A ELLOS.

YO ME COMPROMETO A PERMANECER SANO 

EMOCIONALMENTE Y FISICAMENTE PARA PODER LLEGAR A 

UN NUEVO FUTURO.

__________________

                                                        FIRMA
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