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ESCRIBIENDO SU DECLARACIÓN 
 
Que es una declaración? 
 
Una declaración es una declaración escrita que puede y debe de incluir con su solicitud de Asilo, 
Suspensión de Expulsión y Convención contra la Tortura.  Mientras la solicitud le pide que responda a 
preguntas acerca de su miedo de regresar a su pais de origen, una declaracion escrita le permitirá decir su 
historia sobre lo que sucedió en su país de origen y por qué teme regresar, sin interrupcion.  Le quiere dar 
al juez información detallada sobre su reclamación para que pueda hacer una buena decisión sobre si le da 
o no la protección en los Estados Unidos. 
 
Una Buena Declaración Sera: 
 

• Específica y detallada para poder “pintar una imagen” de su historia para el Juez 
• Bien organizada y fácil de entender 
• Explica cómo satisface la definición legal de Asilo, Suspensión de Explusión o Convención 

Contra la Tortura 
• Contiene hechos de los cuales Usted esta seguro para que no vaya a contradecir los hechos en la 

declaración de su audencia 
 
Debe de terminar con una oracion que dice que si Usted regresa a su país de origen, sera lastimado, 
maltratado, torturado y asesinado ( o lo que será su situacíón).  Despues de la conclusión debe hacer una 
declaración bajo pena de perjurio diciendo que todo es cierto.  La declaración no tiene que ser notarizada 
 
Que debe de contener la Declaración? 
 
Una declaración sólo es una historia detallada explicando ciertos acontecimientos que sucedierón durante 
su vida.  Su deber es hacer que el Juez entienda por qué tiene miedo regresar a su país de origen.  Sus 
palabras deben pintar una imagen para el Juez.  Él debe poder imaginarse a través de sus palabras la 
tortura, la violencia y el miedo que Usted sufrió.  Cuando escribe una declaración debe ser lo más 
detallado y  específico posible.  Intente utilizar palabras descriptivas. 
 
Su declaración debe ser como un libro o una película que dice la historia de su vida.  Al igual que un libro 
o una película se inicia en el comienzo con cuando y donde nació.  Después de eso, la historia continuá en 
un orden lógico, pasando de un acontecimiento importante en su vida a la proxima, mostrando 
experiencias que Usted tuvo.  Debe seguir así hasta llegar al presente.  
 
Es necesario hablar de toda su vida, pero también tiene que elegir los acontecimientos más importantes y 
describirlos en gran detalle.  El Jues, a quien va a leer su historia, no sabe nada acerca de Usted y 
probablemente nunca ha hido a su país y sabe poco o nada de su pais.  Cuando describa un acontecimiento 
importante en su vida – por ejemplo, un momento en que fue amenazado, detenido, torturado, herido o que 
alguien lo hizo sentir miedo – quiera hacer al Juez sentir, ver, oler, y oír lo que Usted sintio, vio, olio y 
escucho.    
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Por ejemplo, supongamos que vivía en una pequeña aldea en las montañas, en una zona donde hay un 
montón de combates. Una noche un grupo de hombres llegó. Ellos entraron en las casas y les ordenaron a 
todas las personas que salieran. Maltrataron a la personas y les dijieron a todos los hombres que tendrían 
que unirse a su grupo o que volverian para matarlos. 
 
Antes de describir este evento en su declaración, usted debe hablar acerca de su aldea y lo que empezó 
todo este problema para empezar. Quien estuvo involucrado en los combates? ¿De qué se trata? ¿Cómo le 
ha afectado a su pueblo antes de este evento? ¿Cómo le afecto a Usted? ¿Le afecto a sus familiares? Sus 
vecinos? A cuales miembros de su familia le afecto y de qué manera? 
 
Cuando usted hable sobre el evento, usted debe describir en gran detalle.  
 
¿Cuándo ocurrió? ¿A qué hora? ¿Qué estaba haciendo cuando estos hombres llegaron? ¿Cómo estaban 
vestidos los hombres? ¿Cuántos eran? ¿Los ha visto Usted antes? ¿Cuándo y dónde? Estaban armados? 
¿Qué tipo de armas tenían? ¿Quiénes eran? Soldados? Guerrilla? ¿Cómo lo sabe? ¿Como se miraban? 
¿Qué es lo que hicieron los hombres cuando llegaron? ¿Qué es lo dijieron exactamente? ¿Cómo 
maltrataron a la gente? ¿ Lo amenazaron a Usted? Cuales fueron las amenazas? ¿ Tocaron o hablaron con 
Usted, sus familiares o vecinos? ¿Cómo? ¿Cuánto tiempo duro el incidente? Que sucedió después? ¿Cómo 
le afecto a Usted y otras personas en la aldea? 
 

Describa todo lo que vio, Todo lo que sucedió, y Todo lo que sintío 
 
¿Como se debe de ver la declaración?  
 
Usted puede escribir o imprimir su declaración en ojas separadas y puede ser entre dos a diez páginas 
largo. Puede ser cualquier medida mientras que contenga toda la información importante. Recuerde que si 
usted utiliza hojas de papel en blanco tiene que poner su número de extranjero, la fecha y su firma en cada 
página. También escriba "declaración" en la parte superior. Debe incluirlo al final de su solicitud. 
 
¿Cómo responder a las preguntas en la solicitud utilizando la Declaración?  
 
En el formulario de solicitud, cuando responde a cada una de las preguntas de la Parte C, puede responder 
en unas pocas frases y luego escribir "Por favor véa la declaración." De esta manera, se han respondido 
todas estas preguntas en una declaración. Asegúrese de que haiga informacion en la Declaración para 
responder a cada una de las preguntas de la Parte C. 
 
¿Dónde puedo obtener más información acerca de cómo escribir una declaración?  
 
Lea el paquete llamado "Cómo solicitar Asilo y la Suspensión de Expulsión", que usted puede encontrar en 
la biblioteca, en particular las páginas 25, 26 y 27. 
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Si usted está solicitando el Asilo y la Suspensión de Expulsión: 
 
El propósito de Asilo y la Suspensión de Expulsión es para proteger a quienes han sido o están en peligro 
de ser amenazados o perjudicados a causa de su opinión politica, su raza, nacionalidad, religión o grupo 
social. Usted tiene que demostrar que el daño fue infligido por el gobierno, o grupos que el gobierno no 
puede controlar y no controlara. Al escribir su declaración, recuerde que usted necesita que explicar quien 
le hara el daño y por qué. 
 
Por ejemplo, si hombres armados vestidos de soldados lo golpearon lo más probable es que tiene que ver 
con algo político. Si no menciona qué los hombres estaban vestídos con uniformes o no explica cómo 
Usted sabía que eran soldados, el juez puede pensar que se trataba de una paliza cometida por delincuentes 
comunes y que no tiene nada que ver con politica o la persecución. También debe mencionar todo lo que 
usted dijo o hizo que llamo la atencion o pueden llamar la atención a las personas a quien Usted le tiene 
miedo. Por ejemplo, si has participado en algún grupo que se considera que es contra el gobierno es 
importante qué explique en detalle las actividades en las que Usted participó. También es importante que 
Usted explique que el gobierno considera que este grupo esta en contra del gobierno y como lo sabe. 
Además debe incluir los hechos que demuestran que alguien en el gobierno sabe que usted participó en 
este grupo o que es probable que se den cuenta. Sin estos hechos, el juez puede decidir que la persecución 
que Usted teme no es por una de las razones mencionadas arriba y Usted puede perder su caso. 
 
 
Trate de responder a las siguientes preguntas por escrito su declaración:  
 
¿Cuáles son los daños anteriores que Usted o otras personas como Usted han sufridó. Sea específico y 
detallado.  
 
¿Por qué fue dañado en el pasado o ¿por qué temer ser dañado en el futuro? En que fue basada la 
persecución? ¿Fue a causa de su raza, religión, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social o 
opinión política?  
 
¿Cuándo y cómo fue amenazado, dañado o torturado (Que específicamente le pasó a usted)?  
 
¿Quién específicamente le estába haciendo esto a usted? ¿Son parte del gobierno o de otro grupo? ¿Cómo 
supo que eran ellos (fueron con uniforme, se identificaron, que, si algo, le dijieron a Usted)?  
 
¿Por qué teme regresar a su país ahora? ¿Existe una amenaza de daño en el futuro para usted? ¿Cómo sabe 
esto? Recuerde ser detallado 
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Si usted está solicitando la Convención Contra la Tortura: 
 
El propósito de la protección bajo la Convención Contra la Tortura es para proteger a quienes temen que 
será torturado por un funcionario del gobierno, o con el permiso del gobierno. La tortura es cuando 
alguien, al proposito, le causa dolores o sufrimientos graves. Se pueden incluir dolor o sufrimiento físico o 
mental. La tortura puede incluir cosas tales como la violación, descargas eléctricas, palizas físicas y las 
amenazas de daño, como una amenaza inminente de muerte. Al escribir su declaración, recuerde que Usted 
necesita que explicar a quien teme que lo vaya a torturar, cómo lo hará y por qué. 
 
¿Cómo puedo describir el daño o la tortura que sufri?  
 
Si hubiera sido una víctima de amenazas, daño o tortura, es importante describirlo con la mayor cantidad 
de detalle como sea posible. Esto puede ser muy difícil de hacer, pero le ayudara al juez entender 
exactamente lo que Usted teme que le va a pasar si tiene que regresar a su país de origen. Por ejemplo, si 
fueron torturados, en lugar de escribir “Fui detenido y golpeado durante tres días,” piense en incluyuir los 
siguientes detalles: ¿Cuánto tiempo fue golpeado o torturado? ¿Cuántas veces? ¿Dónde? ¿Cuándo? ¿Por 
cuánto tiempo? ¿Qué le dijo la persona que lo torturo? ¿Cuáles fueron sus sentimientos? 
 
Describa todos los eventos con este tipo de detalles-incluso los que no son tan dramáticas como la tortura. 
Incluso los detalles sobre los eventos que usted puede pensar que es una vida "normal," por ejemplo, vivir 
constantemente con temor, dormir en otros lugares para evitar la detención, tener conversaciones acerca de 
si o no abandonar el país, y sentimientos al enterarse de la muerte o desaparición de amigos o familia, le 
ayudará al juez entender el por qué usted no puede regresar a su país de origen. 
 
Trate de responder a las siguientes preguntas al escribir su declaración:  
 
¿Cuándo y cómo se le torturó? ¿Es física o mental? ¿Le causo o hubo la intención de causarle dolor o 
sufrimiento?  
 
¿Quién le torturo? Fue un funcionario del gobierno o alguien que actúe con el permiso del gobierno?  
 
¿Cómo supo quien lo estaba torturando a Usted?  
 
¿Por qué teme regresar a su país ahora? ¿Existe una amenaza en el futuro que va a ser torturado y ¿cómo 
sabe esto? Recuerde sea detallado. 
 


